
РЕДАКТОРЫ
Дэвид Кингдон  — профессор психиатрии и консультирую-

щий психиатр в отделении психиатрической помощи в Саутгемптоне 
(Великобритания). Вместе с Дугласом Теркингтоном он является соав-
тором вышедшей в  1994  г. в издательстве Guilford Press книги Cognitive-
Behavioural Therapy of Schizophrenia (Когнитивно-поведенческая терапия 
шизофрении) и  за последнее десятилетие опубликовал множество ста-
тей и глав по когнитивно-поведенческой терапии при тяжелых психиче-
ских заболеваниях. Кингдон работал начальником медицинской службы 
в Министерстве здравоохранения, является членом многих проектных 
групп, в том числе Национальной службы охраны психического здоровья, 
а также председателем рабочей группы экспертов Совета Европы по теме 
“Психиатрия и права человека”.

Дуглас Теркингтон — старший преподаватель и консультирующий пси-
хиатр кафедры психиатрии в Университете Ньюкасла (Великобритания). 
Пройдя обучение в Глазго, он переехал в Шеффилд, где прошел базовую 
подготовку по когнитивной терапии и получил сертификат о повышении 
квалификации по рационально-эмотивной терапии. Он применял когни-
тивно-поведенческую терапию для лечения пациентов с психотическими 
расстройствами в течение последних 15 лет и является соавтором одной из 
первых книг по этой теме. Теркингтон читал лекции и проводил семина-
ры по всей Европе и Северной Америке, а также опубликовал множество 
работ о терапевтическом процессе и доказательной базе КПТ при шизоф-
рении и других психозах. В настоящее время он работает над обосновани-
ем того, что хорошие результаты, полученные в ходе рандомизированных 
контролируемых испытаний, могут быть воспроизведены командой пси-
хиатров в амбулаторных условиях.
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АВТОРЫ
Энди Бенн (Andy Benn): главный клинический психолог, отделение пси-

хологии, больница Рэмптона, Woodbeck, Rampton, Nottinghamshir DN22 0PD.
Элисон Браббан (Alison Brabban): клинический психолог-консультант, 

больница Мейден Ло, Lanchester, County Durham DH7 0NQ.
Полина Каллкотт (Pauline Callcott): клиническая медсестра-специ-

алист, Центр когнитивно-поведенческой терапии в Ньюкасле, Plummer 
Court, Carliol Square, Newcastle-upon-Tyne, Tyne and Wear NE1 6UR.

Изабель Кларк (Isabel Clarke): старший клинический психолог, от-
деление психиатрии, Королевская больница Сайт-Хантс, Southhampton 
SO14 0YG.

Ларс Хансен (Lars Hansen): научный сотрудник, отделение психиатрии, 
Королевская больница Сайт-Хантс, Southhampton SO14 0YG.

Дэвид Кингдон (David Kingdon): профессор психиатрии, отделение пси-
хиатрии, Королевская больница Сайт-Хантс, Southhampton SO14 SO14 0YG.

Лора Макгроу (Laura McGraw): сотрудница службы психосоциальной 
интервенции, Университет Сандерленда, Industry Center, Enterprise Park 
West, Wessington Way, Sunderland SR3 3XB.

Ник Магуайр (Nick Maguire): дипломированный клинический пси-
холог, Общественная служба по охране психического здоровья, Bay Tree 
House, Graham Road, Southampton SO14 0YG.

Пол Мюррей (Paul Murray): специалист программы Insight into 
Schizophrenia, Innovex (UK) Ltd., Innovex, House, Marlow Park, Marlow, Bucks. 
SL7 1TB.

Мадлен О’Кэрролл (Madeline O’Carroll): преподавательница Школы 
медсестер, Королевский лондонский госпиталь, Philpot Street, Whitechapel, 
Hackney, London E1 1BB.

Джереми Пелтон (Jeremy Pelton): региональный менеджер программы 
Insight into Schizophrenia, Innovex NHS Solutions, Innovex (UK) Ltd., Innovex 
House, Marlow Park, Marlow, Bucks. SL7 1TB.
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Рональд Сиддл (Ronald Siddle): когнитивно-поведенческий тера-
певт-консультант, Манчестерское общество по охране психического здо-
ровья, отделение клинической психологии, Общий госпиталь Северного 
Манчестера, Delaunays Road, Manchester M8 5RL.

Дуглас Теркингтон (Douglas Turkington): старший преподаватель, отде-
ление психиатрии, Leazes Wing, Royal Victoria Infirmary, Queen Victoria Road, 
Newcastle NE1 4LP.
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