
Об авторе

Д-р Скотт	Келлогг — доцент кафедры психологии Нью-Йоркского 
университета; до этого преподавал в Рокфеллеровском университете 
и в Йельской школе медицины, читал курс в Программе консультатив-
ной и клинической психологии Тичерс-колледжа Колумбийского уни-
верситета (Нью-Йорк). Получил докторскую степень в клинической 
психологии в Городском университете Нью-Йорка в 1994 году.

Д-р Келлогг занимал должность президента (в 2001, 2005 и 2011 го-
дах) и вице-президента (2015) Секции психологии зависимостей 
в Психологической ассоциации штата Нью-Йорк и был содиректором 
Программы снижения вреда и психического здоровья в Нью-Йоркском 
университете.

Д-р Келлогг — сертифицированный схема-терапевт и гештальт-те-
рапевт (сертификат Ассоциации гештальт-терапевтов), работал пси-
хотерапевтом в Институте схема-терапии в Городском университете 
Нью-Йорка, а в настоящее время ведет частную практику, используя 
методы схема-терапии и техники “пустого стула”. Д-р Келлогг разра-
ботал тренинг трансформационной техники “пустого стула” и обучает 
психотерапевтическому диалогу практикующих врачей как из США, 
так и из-за рубежа.

Д-р Келлогг — автор ряда работ, посвященных технике “пустого сту-
ла”, схема-терапии, гуманистической психотерапии зависимостей, гра-
дуализму и ситуационному управлению; более подробно о его деятель-
ности можно узнать на его сайтах — transformationalchairwork.
com (посвящен технике “пустого стула”) и gradualismandaddiction.
org (рассказывает о градуализме и лечении наркозависимости).
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