
Введение

Обсессивно-компульсивное расстройство (ОКР) может оказывать опустоша-
ющее воздействие на жизнь людей. Оно проявляется в их ежедневной борь-
бе с тревогой и окружающим миром, постоянно ограничивающим свободу, 
возможности и честолюбивые намерения. Эффективное лечение ОКР может 
побудить к коренным переменам в жизни людей.

Одним из главных навыков, позволяющих стать знающим психотера-
певтом, является умение “распознавать закономерности”, т.е. выявлять ОКР 
во всех его обличьях и расшифровывать взаимосвязь между навязчивыми 
мыслями, убеждениями в них и смысловыми значениями этих навязчивых 
мыслей, а также поддерживающими их факторами в виде поведения в поис-
ках убежища. Примеры, приведенные в настоящем издании, широко пред-
ставляют черты характера людей, страдающих ОКР, с точки зрения содер-
жания их мыслей и видов поведения. Разрозненные примеры обнаруживают 
также общие особенности ОКР: оценивание мыслей как сигнализирующих 
об угрозе и соответствующее преувеличенное чувство ответственности; свя-
занные с этим убеждения в чрезмерной важности мыслей и последующие 
“логические” реакции на такие убеждения, проявляющиеся в поведении, на-
целенном на уменьшение потенциальной возможности причинить вред; ис-
кажения во внимании и рассуждении, подкрепляющие смысловое значение; 
а также автоматические реакции, проявляющиеся в тревоге, содрогании от 
ужаса или вине. По мере развертывания курса лечения для каждого описан-
ного индивидуального случая внимательное применение эмпирически обо-
снованных методик начинается с сочувственного участия и продолжается 
умелым вплетением в обсуждение прошлого опыта, метафоры и метода на-
правляемых открытий, связанных, как с прошлыми, так и с новыми пережи-
ваниями, наряду с искренним убеждением, что данное затруднение можно 
преодолеть.

В публикации [Roth and Pilling, 2007] были обозначены основные профес-
сиональные качества психотерапевта для лечения ОКР, хотя они взяты, глав-
ным образом, из экспозиционной терапии с подавлением реакции (ЭТПР — 
ERP). Теоретическая модель и метод лечения, описанные в настоящем изда-
нии, являются версией когнитивно-поведенческой терапии, включающей в 
себя методы ЭТПР, изобретенной и приспособленной Полом Салковскисом 
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с участием целого ряда его коллег, в том числе и соавторов этой книги. Эти 
профессиональные и неотъемлемые личные качества психотерапевта отра-
жаются в данной версии когнитивно-поведенческой модели и вытекающего 
из нее лечения.
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