
Элиша Коламбус Хёрли (18.02.1947–31.08.2021), д-р медицины, 
д-р философии, военный в отставке с 33-летним стажем службы в армии 
США и армейском резерве, прошел путь от  рядового во Вьетнаме до пол-
ковника. Среди его военных наград медаль “За заслуги перед армией” 
(вручалась трижды), медаль “Бронзовая звезда”, орден “Легион почета” 
и знак десантно-штурмовых войск. Он был выбран и обучен в качестве 
EMDR-преподавателя д-ром философии Фрэнсин Шапиро. Будучи лицен-
зированным психотерапевтом с 1980 года, Хёрли владел методами всех 
основных направлений психотерапии. Он имел диплом Американской 
академии экспертов по  травматическому стрессу, был супервизором 
Американской ассоциации брачной и семейной терапии, а также лицен-
зированным консультантом и преподавателем Международной ассоциа-
ции EMDR (EMDRIA) и Института EMDR, а также членом Американской 
психологической ассоциации и Ирландского психологического общества. 
Доктор Хёрли прошел обучение пасторскому консультированию, консуль-
тативной и клинической психологии, а также имел ученые степени док-
тора служения в области пастырского консультирования и д-ра филосо-
фии по клинической психологии.

Доктор Хёрли был исполнительным директором центра EMDR-Tennes
see и основателем общественного лечебного центра Soldier Center. В этом 
центре и других местах он проводил базовые и продвинутые тренинги 
по  EMDR-терапии. В 2005 году доктор Хёрли был удостоен награды 
“Волонтер года” имени Элизабет Страйкер, присуждаемой Программой 
гуманитарной помощи EMDR (EMDR-HAP), а в 2019 году ему была вру-
чена премия Фрэнсин Шапиро, высшая награда, присуждаемая ассоци-
ацией EMDRIA. Доктор Хёрли являлся членом Ученого совета по EMDR-
терапии. Он написал главу EMDR Therapy in the Treatment of Military Sexual 
Trauma (“EMDR-терапия при лечении военной сексуальной травмы”) 
в книге Treating Military Sexual Trauma (Лечение военной сексуальной 
травмы) под редакцией Лори Кац (Lori Katz), изданной в 2015 г., и был 
соавтором главы о EMDR-терапии в книге PTSD Case Book (Клинические 
случаи ПТСР), опубликованной Американской психологической ассоци-
ацией в 2015 г. В его опубликованном научном исследовании Effective 
Treatment of Veterans With PTSD: Comparison Between Intensive Daily and 
Weekly EMDR Approaches (Эффективное лечение ветеранов с посттрав-
матическим стрессовым расстройством: сравнение интенсивных еже-
дневных и еженедельных сессий EMDR-терапии), проведено сравнение 
интенсивных ежедневных и еженедельных сессий EMDR-терапии.
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