[MoBHUWM 3MICT

IIpo aBTOpa 21
[lepegmoBa 23
Tlomsika 25
Bcryn 27
3aranbHi HaBUYKW: Opi€HTaLiA Ta aHani3 NoBeAiHKOBOro
NaHUIoXKa 31

PospaTkoBi MaTepianu anA saranbHNX HaBU4YOK
Po3damkosi mamepiasnu ons opieHmayii 35
3arasipHi HABMYKY: PO3aTKOBUIT Marepian 1 (3araapHi HABUYKIML:

pobounii mucrt 1) 37
3aranbHi HABMYKM: PO3JATKOBMII MaTepian la 38
3ara/nbHi HABUYKI: pO3JaTKOBMIT MaTepian 2 39
3aranbHi HaBMYKI: PO3JATKOBMIT MaTepian 3 40
3ara/nbHi HABUYKN: pO3JaTKOBMIT MaTepian 4 41
3aranbHi HaBMYKI: PO3JATKOBMIT MaTepian 5 42
Po3zdamkosi mamepianu 014 aHanisy nogediHK08020 JIAHYIOXKKA 45
3ara/ibHi HaBYYKI: PO3JATKOBMII MaTepial 6 (3arajbHi HABIYKIL:

poboui muctu 2, 3) 47
3arasipHi HABMYKY: PO3TAaTKOBUIT Matepian 7 (3araapHi HABUYKIL:

poboui nmuctu 2, 2a) 48
3arajbHi HaBUYKI: PO3TATKOBUI MaTepian 7a (3aranbHi HABUYKM:

poboui muctu 2, 2a) 49
3ara/ibHi HaBYYKI: PO3JATKOBMII MaTepias 8 (3arajbHi HABIYKIL:

po6ounit mcT 3) 52

Po6oui nucTy gna sarafbHNX HAaBUYOK

Poboui nucmu 014 opienmayii 55

3araibHi HaBUYKI: po6ounit micT 1 (3araabHi HABIYKM: PO3aTKOBUIL
Marepian 1) 57

Po6o4i nucmu 0na aHanizy nogediHKo8020 JIAHUYIOXKA 59

3arajbHi HaBUYKM: po6ounmii mucT 2 (3aranbHi HAaBUYKU: PO3HATKOBI
Mmarepianu 7, 7a) 61

DBT Skills_book.indb 6 31.03.2023 9:08:03



3aranpHi HaBUYKM: po6oumit mucT 2a (3araspHi HABUYKI: PO3/JATKOBI

Matepianu 7, 7a) 65
3arajbHi HaBUYKM: po6ounit micT 3 (3aranbHi HABUYKA: PO3TATKOBUIA
Marepian 8) 68
HaBuukn ycBigomneHocTi 69
PospaTtkoBi maTepianu ana HaBUYOK YCBifOMIEHOCTIi
Po3damkoei mamepiasnu 015 yineli ma susHa4yeHo 75
YesigomeHicTs: posparkoBuit Marepian 1 (YeBigomneHicts: pobounii micr 1) 77
YcBifjomeHicTb: po3fgaTKoBMit MaTepian la 78
Po3zdamkosi mamepianu 0514 6a308uUx HABUYOK yc8i0oMIeHOCMi 79

VYeBimoMeHicTb: po3maTkoBuit MaTepian 2 (YcBimoMneHicTh:

poboui muctu 2-28, 3) 81
YceBigomneHnicTs: posparkoBuit Marepian 3 (YcBigomieHicTb: pobounii et 3) 82
YcBimomeHicTh: po3garkoBuit Matepiaz 3a (YcBifoMieHiCTh: po6ounii et 3) 83
YcBigomieHicTb: posnarkoBuit Matepian 4 (YcBiomieHicTh: poboui

nuctu 2-2B, 4-46) 85
YcBigomeHicTb: po3parkoBumit Matepiai 4a (YcBifoMneHicTb: po6odi

nucTu 2-28, 4-40) 86
YeBigomieHicTb: posparkoBuit Matepian 46 (YcBiomneHicTs: po6oui

muctu 2-2B, 4-46) 92
YeBigomieHicTh: posparkoBuit MaTepian 48 (YcBifomieHicTb: poboui

ucTu 2-2B, 4-46) 94
YcpigomeHicTb: posparkoBuit MaTepian 5 (YeBigomeHicTe: poboui

nucTu 2-2B, 5-58) 96
YeBigomieHicTh: pospaTkoBuit MaTepian 5a (YcBigomieHicTb: poboui

uCcTU 2-2B, 5-5B) 98
YcBigomenicTb: po3garkosuit Matepian 56 (YeBigomeHicTe: poboui

nucTu 2—2B, 5-58) 100
VeBigomieHicTb: pospgarkoBuit MatTepian 58 (YcBijomeHicTb: po6oui

nucTu 2-2B, 5-58) 102
Po3zdamkosi mamepianu: iHwuli no2n1:a0 Ha yceioomseHicms 103
YeBigomieHicTb: pospgarkoBuit Matepian 6 (YeBigomaeHicTs: poboui

nmuctu 6-106) 105
YcBigomteHicTe: pos3gatkoBuit Marepian 7 (YcBigommieHicTh:

po6ounit et 1) 106
YcBimoMIIeHICTh: PO3/JaTKOBMII MaTepias 7a 107
YeBigomieHicTh: posparkoBuit Matepian 8 (YcBigomeHicTh:

po6ounit micT 6) 108

[MoBHUI 3MiCT 7

DBT Skills_book.indb 7 31.03.2023 9:08:03



YcBifomieHicTb: posparkoBuit Matepian 9 (YcBigoMteHicT: poboui

mcTu 7-9) 110
YcBigomeHicThb: pospaTkoBuit MaTepian 9a (YcBigomeHicTb: pobodi

nuctu 7-9) 111
YeBifomeHicTb: posgatkoBuit Matepian 10 (YcBigomeHicTs: poboui

muctu 10-106) 113
Po6oui nuctm gna ycsigomneHocri
Po6o4i nucmu 0nsa o2na0y 6azosux HABUYOK yceidomeHocmi 115
YepigomieHicts: pobounit muct 1 (YeBigomieHicTh: po3faTKoBi

Marepianu 1-7) 117
YeBigomeHicTb: pobounit muct 2 (YeBigoMIeHICTb: pO3aTKOBI

Marepiami 2-58) 119
VYeBiomeHicts: pobounii muct 2a (YeBigoMIeHiCTh: po3gaTKoOBi

Marepianu 2-58) 121
YeBigomieHicTb: pobounit muct 26 (YCBioMIeHICTb: pO3TaTKOBI

Marepianu 2-58) 122
YepigomeHictb: pobounit muct 28 (YcBifOMIIEHICTD: PO3HaTKOBI

Mmarepiamn 2-58) 124
YepigomieHictb: pobounit muct 3 (YeBigomeHicTh: pO3aTKOBI

Marepianu 3, 3a) 126
YeBigomieHicTb: pobounit muct 4 (YcBigoMIeHICTb: pO3aTKOBI

Matepianu 4-4B) 128
VeBiomeHicts: pobounii muct 4a (YeBioMieHiCTh: po3gaTKOBi

Mmarepianmu 4-48) 129
YeBigomeHicTb: pobounit muct 46 (YcBioMIeHiCTb: pO3TaTKOBI

Matepianu 4-4B) 131
YepigomeHictb: pobounit muct 5 (YcBigoMIeHICTb: pO3aTKOBI

Marepiany 5-5B) 133
YepigomieHicTb: pobounii muct 5a (YcBimoMIeHiCTh: po3aaTKoBi

Marepianu 5-58) 134

YeBigomieHictb: pobounii muct 56 (YcBiomnenicts: pobodi muctu 5-58) 136
VYeBigomneHicts: po6ounii nuct 58 (YCBiZOMIIEHICTh: pO3IAaTKOBI
Marepianu 5-58) 138

Po6o4i nucmu 0ns iHWuUx acnekmie Ha8UYOK ycgioomeHocmi 141

YeBigomneHicTb: pobounii micT 6 (YcBifoMIeHiCTb: po3aaTKoBuil MaTepian 8) 143
YeBigomieHictb: pobounit muct 7 (YcBigoMIeHICTb: pO3aTKOBI

Marepianu 9, 9a) 145
VeBiomeHicTs: pobounii muct 7a (YCBigoMIeHiCTh: po3gaTKoOBi

Mmarepiann 9, 9a) 147
YeBigomieHicTb: pobounit muct 8 (YcBigoMIeHICTb: pO3aTKOBI

Marepianu 9, 9a) 149
8 [oBHM# 3micT

DBT Skills_book.indb 8 31.03.2023 9:08:03



YepigomieHictb: pobounit muct 9 (YcBiOMIIEHICTD: PO3HATKOBI

Marepiamu 9, 9a) 151
YeBigomtenicte: pobounii nuct 10 (YeBigomeHicTb: po3maTKoBi
Mmarepiamu 3, 10) 153
VepigomieHictb: po6ounit muct 10a (YcBimomMeHICTh: po3aTKOBMI
Mmartepian 10) 154
YepigomieHictp: pobounii muct 106 (YcBifoMieHicTb: pO3gaTKOBMIL
Mmarepian 10) 156
HaBuukn mikocobucTicHoi epeKTUBHOCTI 159

Pos3paTtKoBi maTepianu ana HaBUYOK MiXkoco6ucTicHOT epeKTBHOCTI
Po3damkoei mamepiasnu 015 3a0ay mixkocobucmicHoi epekmueHocmi

ma no0oJIaHHA nepewKoo Ha WisAXy if 00CA2HeHHsA 167
MixocobucricHa eheKTUBHICTD: pO3JaTKOBMIT MaTepian 1

(MbxocobucricHa edheKTUBHICTb: pobounii muct 1) 169
MixocobucTicHa eeKTUBHICTD: pO34aTKOBMII MaTepias 2 170
MikocobucricHa edeKTUBHICTh: PO3JATKOBUII MaTepian 2a

(MbxocobucricHa eheKTUBHICTD: poboumii mucT 2) 172
Po3damkoei mamepiasnu 015 malicmepHo20 00csi2HeHHA yinet 175
MixocobucTicHa eheKTUBHICTD: PO3LATKOBUII MaTepian 3 177
MixkocobucricHa eheKTUBHICTb: PO3JaTKOBMIT MaTepiasn 4

(MixocobucricHa eeKTUBHICTb: po604nmit 1ucT 3) 178
MikocobucricHa edeKTUBHICTb: PO3JaTKOBMUII MaTepian 5

(MixocobucricHa eeKTUBHICTD: poboui muctu 4, 5) 180
MixocobucTicHa epeKTUBHICTb: pO3AATKOBMII MaTepiasn 5a 182
MikocobucricHa edeKTUBHICTb: PO3JATKOBUIT MaTepian 6

(MixocobucricHa edpexkTuBHicTb: poboyi muctu 4, 5) 184
MixocobucTicHa eeKTUBHICTb: pO3AATKOBMII MaTepiasn 6a 186
MixocobucricHa eheKTUBHICTb: pO3JaTKOBUII MaTepiasn 7

(MixocobucricHa eeKTUBHICTb: po604i mncTu 4, 5) 187
MixocobucricHa eheKTUBHICTD: PO34aTKOBMUIT MaTepiar 8

(MixocobucricHa eeKTUBHICTD: poOOUNMIt TUCT 6) 188
MixocobucricHa eheKTUBHICTb: PO3AaTKOBMUII MaTepiar 9

(MixocobucricHa eeKTUBHICTb: po60YNmit 1UCT 7) 192

Po3zdamkosi mamepianu 0714 no6yo0osu HOBUX Md 3d8epuieHHs

decmpyKmugHUX cmapux 8i0HOCUH 195
MixocobucTicHa eeKTUBHICTD: pO3aTKOBMIT MaTepian 10 197
MixocobucricHa eheKTUBHICTD: pO3AaTKOBMIT MaTepian 11

(MbxocobucricHa edheKTUBHICTD: pobounii mucT 8) 198
MixocobucTicHa edeKTUBHICTD: pO3AaTKOBMII MaTepian 11a 201

[MoBHMM 3micT 9

DBT Skills_book.indb 9 31.03.2023 9:08:03



MixocobucTicHa epeKTUBHICTb: pO3AAaTKOBMII MaTepian 12

(MixocobucricHa eeKTUBHICTb: po60unmit muct 9) 202
MixocobucricHa eheKTUBHICTb: PO3AaTKOBUII Matepian 12a 203
MixocobucTicHa eheKTUBHICTD: PO3LaTKOBNUII Matepian 13

(MixocobucricHa edpekTuBHICTD: poboumit muct 10) 204
MixocobucTicHa edeKTHBHICTD: pO3BaTKOBMII MaTepiasn 13a 205
Po3zdamkosi mamepianu 0na cnidyeaHHa cepeOUHHOMY WIAXY 207
MikocobucricHa edeKTUBHICTh: PO3JaTKOBUI MaTepian 14

(MixocobucricHa edexkTuBHicTb: poboui nmucty 11-158) 209
MixocobucTicHa eheKTUBHICTD: PO3LaTKOBUII Matepian 15

(MixxocobucricHa edektuBHiCTB: poboui muctu 11-116) 210
MixocobucTicHa eeKTHBHICTD: pO3BATKOBMII MaTepial 16

(MixocobucricHa eekTUBHICTb: po604i mucty 11-116) 211
MixocobucTicHa eheKTUBHICTD: PO3TaTKOBUII MaTepian 16a 213
MixocobucTicHa eeKTUBHICTD: pO3IaTKOBMIT MaTepian 166 214
MixocobucTicHa eheKTUBHICTD: PO3IaTKOBUIT MaTepian 168 215
MixocobucricHa eheKTUBHICTD: PO3JaTKOBMUII MaTepian 17

(MixocobucricHa eeKTUBHICTb: po6ounii muct 12) 216
MixocobucTicHa eheKTUBHICTD: PO3IaTKOBUIT MaTepian 18

(MixocobucricHa eheKTUBHICTD: pobounit uct 12) 217
MixocobucTicHa epeKTUBHICTb: pO3AAaTKOBMII MaTepian 18a 219
MixkocobucTicHa edeKTUBHICTD: PO3AaTKOBUI MaTepian 19

(MixocobucricHa edpekTuBHICTD: po6OUMit mcT 13) 220
MixocobucTicHa epeKTUBHICTb: pO3AATKOBMII MaTepian 19a 222
MixocobucricHa eheKTUBHICTb: PO3AaTKOBNUII Matepian 20

(MixocobucricHa eeKTUBHICTb: po6o4nii muct 14) 223
MixocobucricHa eeKTUBHICTD: PO3JaTKOBMIT MaTepian 21

(MixocobucricHa edpekTUBHICTD: poboumit muct 15) 224
MixocobucTicHa eeKTMBHICTD: pO3TATKOBMII MaTepiasn 22

(MixocobucricHa edeKTUBHICTD: poboui mvcTu 14, 15) 226
MixocobucTicHa eheKTUBHICTD: PO3TATKOBUII MaTepian 22a 227

Po6oui nucTy gna HaBUYOK MiXkocoOuMcTicHOT epeKTNBHOCTI

Pobouyi nucmu 0na 3aday i pakmopis, Wjo nepeuwkooxarome 229
MixocobucricHa edexTuBHICTD: pobounmit mict 1 (MixocobucTicHa
e eKTUBHICTD: PO3JaTKOBUI MaTepias 1) 231
MixocobucTicHa edeKTuBHICTD: pobounii mict 2 (MikocobucricHa
eexTVBHICTD: pO3HaTKOBMII MaTepias 2a) 233

10  ToBHWM 3micT

DBT Skills_book.indb 10 31.03.2023 9:08:03



Poboui nucmu 0nsa maticmepHo20 00CA2HeHHA yinel 235

MixocobucricHa edekTUBHICTD: pobounii mict 3 (MikocobucTicHa

eexTUBHICTD: po3gaTKOBMII MaTepian 4) 237
MikocobucricHa ebexTuBHICTB: pobounii muct 4 (Mixocobucricua
eeKTUBHICTD: po3/jaTKOBI MaTepianu 5-7) 238
MixocobucTicHa edeKTUBHICTD: pobounit muct 5 (MibkocobucTicHa
eeKTUBHICTD: PO3JaTKOBi MaTepianu 5-7) 239
MixocobucTticHa edeKTHBHICTD: pobounii mict 6 (MikocobucTicHa
edexTMBHICTD: po3gaTKOBMII MaTepian 8) 241
MixocobucricHa edexTUBHICTD: pobounit muct 7 (MixocobucTicHa
edeKTUBHICTh: PO3JaTKOBUII MaTepian 9) 243

Po6o4i nucmu 011 Hasu4oK no6yooeu HOBUX 8IOHOCUH i 3a8epwieHHs

decmpyKmueHUX cmapux 247
MixocobucricHa edexTUBHICTD: pobounit muct 8 (MixocobucricHa
edeKTUBHICTD: PO3gaTKOBUIT MaTepian 11) 249
MixocobucTicHa edeKTUBHICTD: pobounit muct 9 (MbkocobucTicHa
edexTUBHICTD: po37aTKOBMII MaTepiasn 12) 251
MixkocobucricHa ebexTuBHiCTh: pobounii muct 10 (Mixocobucricua
edexTMBHICTD: po3gaTKOBMII MaTepiain 13) 253
Po6oui nucmu 0519 HABUYOK CNidy8AHHA cepeOUHHOMY WITAXY 255
MixocobucricHa edexTuBHICTD: po6ounit muct 11 (MixocobucTicHa
edeKTUBHICTD: PO34aTKOBi Marepiannu 15, 16) 257
MixocobucTicHa edeKTUBHICTD: pobounii mict 11a (MixocobucricHa
eeKTUBHICTD: pPO3aTKOBi MaTepiannu 15, 16) 259
MixocobucricHa eekTuBHICTb: po6ounii muct 116 (MixocobucTicHa
edexTMBHICTD: po3gaTKOBi MaTepianu 15, 16) 261
MixocobucricHa edekTUBHICTD: pobounit mict 12 (MixocobucTicHa
edeKTUBHICTD: pO37aTKOBi MaTepianu 17, 18) 263
MixocobucticHa edekTuBHICTD: pobounit muct 13 (MikocobucTicHa
edexTUBHICTD: po3gaTKOBMII MaTepiain 19) 265
MikocobucricHa ebexTuBHICTB: pobounii muct 14 (Mixocobucricua
edekTuBHICTD: po3faTkoBi MaTepianu 20, 22) 267
MixocobucticHa edeKTUBHICTD: pobounit muct 15 (MibkocobucTicHa
eeKTUBHICTD: PO3JaTKOBi MaTepiannu 21, 22) 268
HaBunukn emouinHoi perynauii 269
Po3zdamkosuli mamepian 0719 HABUYOK eMOoUiliHoT pe2ynayii 277

EmoriiitHa perynaunia: posgarkosuii Matepian 1 (Emorriiina perynaunis:
pobounii mucrt 1) 279

MoBHUM 3micT 11

DBT Skills_book.indb 11 31.03.2023 9:08:03



Po3zdamkosi mamepianu 0114 po3ymiHHA ma No3HA4YeHHA eMoyiti 281

EmouiitHa perynanis: posgaTkosuit Marepian 2 (Emouiiina perymanis:

poboui muctu 2-4a, 16) 283
Emoriiiina perynauisa: posgarkosuii Marepian 3 (Emoriiiina perynaunis:

poboui nmuctu 2, 2a-B) 284
EmoriitHa perynAuia: posgarkoBuii Matepian 4 (EMoriiina perynanis:

poboui muctu 3, 16) 285
Emouiiina perynanis: posgarkosuit Matepian 4a (EmoriitHa perymsanis:

po6ounit mcT 3) 286
EmoriiiiHa perynAuia: posgarkosuii Marepian 5 (EMoriiina perynaunis:

poboui nmuctu 4, 4a) 288
EmouiitHa perynanis: posgaTkosuit Matepian 6 (Emouiiina perymanis:

poboui uctu 4, 4a) 289
Po3damkosi mamepianu 015 3MiHU eMoyiliHUX peakuyiti 309
EmouiitHa perynanis: posgaTkosuit Marepian 7 (Emouiiina perymanis:

po6oui muctu 5-8) 311
Emoriiiina perynauisa: posgarkosuii Marepian 8 (Emortiiina perynaunis:

pobounii muct 5) 312
Emouiiina peryanis: po3gaTkoBuii Matepian 8a (EMoriitHa perymsuis:

pob6ounit micT 5) 314
EmoriiiiHa perynauis: posgarkoBuii Matepian 9 (Emortiiina perymsuis:

po6ounit micT 6) 316
EmoriiitHa perynauia: posgarkosuii Matepian 10 (Emortiiina perynaunis:

pobounii muct 7) 317
EmouiitHa peryranis: posgarkosuii Matepian 11 (EmoriiiHa perysamis:

pob6ounit mct 7) 318
EmoriiiiHa perynauisa: posgarkoBuii Marepian 12 (Emoriiiina perynaunis:

pobounii muct 8) 327
Emoriitna perynAuia: posgarkoBuii Matepian 13 (Emoriiina perynanis:

poboui muctu 6-8) 328
Po3damkosi mamepianu 0ns 3HUXKeHHs eMoyiliHoi epasiusocmi 333
EmouiiiHa peryanis: posgaTkoBuii Matepian 14 (EmoriiiHa pery/smis:

pob6oui mucty 9-146) 335
EmoriiiiHa perynauisa: posgarkoBuii Marepian 15 (Emortiiina perynaunis:

poboui muctu 9, 10, 13) 336
EmouiiiHa peryranis: posgarkoBuii Matepian 16 (EmoriiiHa perysamis:

po6oui muctu 9, 10, 13) 337
EmoriiiiHa perynauisa: posgarkosuii Matepian 17 (Emoriiiina perynaunis:

poboui muctu 9, 11-116, 13) 343
Emouiiina peryanis: posgarkosuii Matepian 18 (EmorniriHa perysamis:

po6oui muctu 10, 12, 13) 345

12 TloBHWM 3MmicT

DBT Skills_book.indb 12 31.03.2023 9:08:03



EmouiiiHa peryianis: posgaTkoBuii Matepian 19 (EmorifiHa pery/samis:

poboui muctu 12, 13) 349
EmoriiitHa perynsaunis: posgarkoBuii Matepian 20 (EmoniriHa perymsmis:

po6ounit mict 14) 351
EmoriiiiHa perynaunia: posgarkosuii Marepian 20a (EmouniitHa perynaria:

pobounii muct 14a) 352
EmouiitHa perynanis: posgaTkosuit Marepian 206 (Emouiiina perymanis:

po6ounit mct 146) 354
Po3zdamkosi mamepianu 0514 ynpasniiHHA HecmepnHUMU eMoyiamu 357
Emouiiina peryianis: posgarkosuii Matepian 21 (Emonirina perysamis:

poboui muctu 15, 16) 359
EmoriiitHa perynauisa: posgarkosuii Matepian 22 (EmoriiiiHa perynaunis:

pobounii mucrt 15) 360
Emonirina perynAnisa: posgaTkoBuit Marepian 23 361
EmoriiiiHa perynsauisa: posgarkosuii Matepian 24 (Emoriiiina perynaunis:

pobounii muct 16) 362
EMonirina perynAnisa: posgaTkoBuii Marepian 25 365
Po6o4uti nucm 01 Hagu4oK emoyiliHoi peaynayii 367
Emouiitna perymanis: po6ounit muct 1 (Emoniiina perysamis:

pospaTKoBuit MaTepian 1) 369
Po6od4i nucmu 015 po3yMiHHA ma No3Ha4YeHHs emMmoyil 371
Emouiitna perymanis: po6ounit mict 2 (Emoniina peryamis:

pO3aaTKOBuMII Marepian 3) 373
Emonirina perynanis: pobounit muct 2a (Emortiitna perynauisa:

pO3IaTKOBuMit MaTepia 3) 374
Emouiitna perymanis: po6ounii muct 26 (EMorifiHa pery/smis:

po3paTKoBuMit MaTepian 3) 376
Emoriiitna perymnsunisa: po6ounit mict 28 (Emonirina perymsmis:

pospaTkoBuil MaTepian 3) 377
Emonirina perynanis: po6ounit muct 3 (Emoriraa perynauis:

pO3[aTKOBuMIT MaTepian 4a) 379
Emouiitna perymanis: po6ounit mict 4 (Emoniina perysamis:

po3aaTKoBi Marepianu 5, 6) 382
Emoriiitna perynsaunia: po6ounit mict 4a (EmoniitHa perynarnis:

po3maTKoBi MaTepianu 5, 6) 383
Po6ouyi nucmu 014 3miHU eMoyitiHuXx peakyit 385

Emounirina perynanis: po6ounit muct 5 (Emoriraa perynauis:
posnaTkoBi MaTepianu 8, 8a) 387

MoBHMI 3micT 13

DBT Skills_book.indb 13 31.03.2023 9:08:03



Emounirina perynamis: po6ounit muct 6 (Emoririaa perynanis:

PO3JaTKOBMIT MaTepian 9) 389
Emoriiiina perynsauis: po6ounit mict 7 (EMoriiiiHa perymsmis:

posgarkosi Matepiamu 10, 11) 390
Emonirina perynAmis: po6ounit muct 8 (Emoriiiaa perynauis:

PO3[aTKOBUIT MaTepian 12) 392
Pobouyi nucmu 014 3HUXKeHHA eMoUitiHoI epazausocmi 395
Emouiitna perynanis: po6ounit muct 9 (EMorifiHa pery/smis:

posnaTkoBi MaTepiamu 14-20) 397
Emouiitna perymanis: po6ounit mict 10 (EmonifiHa perysamis:

posaarkoBi Marepiamu 15, 16) 399
Emoriiiina perynauia: po6ounit mict 11 (Emoriilina perynaunis:

po3nmaTkoBi MaTepianu 17, 18) 400
Emouiitna perynanis: po6ounii muct 11a (EMomniiina perymamis:

posnarkoBi MaTepiamu 17, 18) 403
Emoriiiina perynsaunisa: po6ounit mict 116 (Emoririna perymnsmis:

pospaTkoBi Marepiamu 17, 18) 405
Emonirina perynanis: po6ounit muct 12 (Emoniiiaa perynauis:

pO3IaTKoBuIl MaTepian 19) 406
Emouiitna perymanis: po6ounit mict 13 (Emounifina perysamis:

posgaTKoBuit Marepian 19) 407
Emoriiiina perynauia: po6ounit mict 14 (Emoriilina perynsaunis:

posmarkoBuit Mmatepian 20) 408
Emonirina perynamis: po6ounit muct 14a (EmoriitHa perymsiis:

posnaTkoBuit MaTepian 20a) 409
EmoriiiiHa perynsuis: po6ounit muct 146 412
Po6oui nucmu 0na ynpaeniHHa HecmepnHumu emouyiamu 413
EmoriiiiHa perynauia: po6ounit mict 15 (EMoriilina perynsaunis:

po3nmaTkoBi MaTepianu 21, 22) 415
Emounirina perynamis: po6ounit muct 16 (Emonifiaa perynanis:

PO3MaTKOBUIT MaTepian 24) 416

HaBunukn cTpecocTinkocTi 419

Po3zdamkosuli mamepian 0511 po38UmMKy HA8UYOK cmpecocmilikocmi 427

CTpecocTiliKicTb: po3faTKOBuUII MaTepian 1 429
Po3damkosi mamepianu 0719 HABUYOK NepeXXUsaHHA Kpusu 431
CrpecocrTiiikicTb: po3gaTkoBuit Matepiain 2 (CTpecocTiiikicTb: po6oui

mucTu 1-76) 433
CrpecocTiliKicTb: pO3aTKOBUIT MaTepian 3 434
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CrpecocrilikicTb: posgarkoBuit Matepian 4 (CrpecocTilikicTs:

poboui muctu 2, 2a) 435
CrpecocriiikicTb: pospgarkoBuit MaTepian 5 (CTpecocTiiiKicTb:

poboui uctu 3, 3a) 436
CrpecocTilikicTb: posmaTkoBuii MaTepian 6 (CTpecoCTilKiCTh:

pobounii muct 4) 438
CrpecocrilikicTb: posgarkoBuit MaTepian 6a (CTpecocTiiiKicTh:

po6ounit mcT 4) 440
CrpecocTitikicTb: pospgaTkoBuit MaTepian 66 (CTpecocTilikicTb:

pobounit muct 4a) 441
CrpecocrilikicTp: pospaTkoBuit MaTepian 68 (CTpecocTiliKicTb:

pob6ounit mct 46) 443
CrpecocrilikicTb: posparkoBuit Matepian 7 (CrpecocTilikicTs:

poboui ety 5-56) 445
CrpecocTiiikicTp: posgarkoBuii MaTepian 8 (CTpecoCTilKiCTh:

poboui muctu 6-66) 447
CrpecocrilikicTb: posgarkoBuit MaTepian 8a (CTpecocTiiiKicTh:

po6ounit mucT 68) 449
CrpecocriiikicTb: posgarkoBuit Matepian 9 (CTpecoCTilKiCTh:

poboui ety 7-76) 451
CrpecocTiliKicTb: po3aTKOBUII MaTepian 9a 453
Po30amkosi mamepiasu 015 HABUYOK NPUlIHAMMSA peasibHocmi 455
CrpecocrilikicTb: posnatkosuit Matepian 10 (CrpecocTilikicTs:

po6oui muctu 8-15a) 457
CrpecocriiikicTb: pospgarkoBuit Matepian 11 (CrpecocTiiikicTs:

poboui muctu 8-9a) 458
CrpecocTilikicTb: pos3fjaTKoBuil MaTepian 11a 459
CrpecocriiikicTp: pospgarkosuit MaTepian 116 (CrpecocTifikicTs:

poboui ety 9, 9a) 460
CrpecocritikicTb: pospgaTkoBuit Matepian 12 (CrpecocTiiikicTs:

poboui nmuctu 8, 8a, 10) 461
CrpecocriiikicTb: po3gaTkoBuii Matepian 13 (CrpecocTilikicTs:

poboui muctu 8, 8a, 10) 462
CrpecocriiikicTb: pospgarkoBuit Matepian 14 (CrpecocTiiikicTs:

poboui nmuctu 8, 8a, 11) 464
CrpecocrilikicTp: pospgarkosuit MaTepian 14a (CTpecocTilikicTb:

po6ounit mict 10) 465
CrpecocrilikicTb: posgarkoBuit Matepian 15 (CrpecocTilikicTs:

po6oui muctu 8, 8a, 12) 467
CrpecocritikicTb: pospgaTkoBuit Matepian 15a (CTpecocCTiiKicTb:

poboui nmuctu 8, 8a, 12) 469
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Po30amkosi mamepianu 0515 HABUYOK, AIKi 3acmocosyromeca

y pasi, AKWo Kpu3a — ye 3asiexHicme 471
CrpecocrTiiikicTb: po3gaTkoBuii Matepian 16 (CrpecocTilikicTs:

po6oui muctu 13-18) 473
CrpecocTiliKicTb: po3flaTKOBUII MaTepian 16a 474
CrpecocrilikicTb: posgaTkosuit Matepian 17 (CrpecocTilikicTb:

pob6ounit muct 14) 475
CrpecocriiikicTb: po3gaTkoBuit Matepian 17a (CrpecocTiliKicTb:

pob6ounit mct 14) 476
CrpecocTilikicTb: posgaTkoBmit Matepian 18 (CTpecocTiiikicTs:

pobounii nucr 15) 478
CrpecocrTiiikicTb: po3gaTkoBuii Matepian 18a (CrpecocTiliKicTp:

pob6ounit muct 16) 479
CrpecocrilikicTp: posnaTkoBuit Matepian 19 (CrpecocTifikicTb:

pob6ounit mct 16) 481
CrpecocrilikicTb: posnaTkosuit Matepian 20 (CrpecocTiliKicTb:

pob6ounit mict 17) 482
CrpecocriiikicTb: po3gaTkoBuii Matepian 21 (CrpecocTilikicTs:

po6ounit mct 18) 484
Po6oui nuctn gna po3BUTKY HaBNUYOK CTPECOCTINKOCTI 487
Poboui nucmu 0714 HABUYOK Nepe)xusaHHsa Kpusu 489
Crpecocrtiiikictb: po6ounii mict 1 (CrpecocTiliKicTb: po3faTKOBi

Mmarepiamu 2-9a) 491
CrpecocriiikicTb: pobounit muct la (CTpecocTiiikicTp: po3gaTKoBi

Marepianu 2-9a) 493
CrpecocrTiiikicTb: po6ounit muct 16 (CTpecocTiliKicTb: pO3HaTKOBi

Matepianu 2-9a) 494
Crpecocriiikictp: po6ounii muct 2 (CTpecocTiliKicTb: po3aTKOBMIL

Marepian 4) 495
Crpecocriiikictb: po6ounii muct: 2a (CTpecocTiiiKicTh: po3aTKOBMil

Marepiasn 4) 497
Crpecocrtiiikictb: po6ounit muct 3 (CrpecocTiliKicTb: po3faTKOBUIL

Marepian 5) 498
CrpecocriiikicTb: pobounit muct 3a (CTpecocTiiiKicTh: PO34aTKOBUIA

Mmarepian 5) 499
CrpecocrTiiikictb: po6ounit mict 4 (CTpecocTiliKicTb: pO3HaTKOBI

Mmarepiau 6-66) 500
Crpecocrtiiikictb: po6ounii mict 4a (CTpecocTiiiKicTb: po3gaTKOBUI

Marepial 66) 501
Crpecocriiikictb: po6o4nii muct 46 (CTpecocTiliKicTh: pO3IaTKOBUIT

Marepiasn 6B) 502
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CrpecocrilikicTb: po6ounit micT 5 (CTpecoCTiNKiCTDb: pO3JaTKOBUIL
Marepian 7)

Crpecocritikictb: pobounii muct 5a (CTpecocTiiiKicTb: pO3FaTKOBUIA

Marepian 7)

Crpecocritikictb: pobounii muct 56 (CTpecocTiliKicTh: po3aTKoBMil

Marepian 7)
CrpecocrilikicTb: po6ounit micT 6 (CTpecocTiliKiCTb: po3JaTKOBUIL
Marepian 8)

CrpecocritikicTb: pobounii muct 6a (CTpecocTiiiKicTh: PO34aTKOBUIL

Mmarepiasn 8)

CrpecocrilikicTb: po6ounit micT 66 (CTpecocTiliKicTb: po3faTKOBuUIL

Marepian 8)

CrpecocrilikicTb: po6ounit micT 68 (CTpecocTiliKicTh: po3JaTKOBUI

marepian 8)
Crpecocriiikictb: po6ounii muct 7 (CTpecocTiitKicTh: po3gaTKOBMIt
marepian 9)

CrpecocrilikicTb: po6ounit micT 7a (CTpecoCcTiiiKicTh: pO3AaTKOBMI

Matepian 9)

Crpecocritikictb: pobounii muct 76 (CTpecoCTiliKiCTh: pO3EATKOBMIT

Mmarepian 9)

Po6o4i nucmu 015 HABUYOK NPUliHAMMSA peasbHOCMi

Crpecocriiikictb: pobounii muct 8 (CTpecocTiiKicTh: po3aaTKoBi
matepiann 10-15a)

CrpecocrilikicTb: po6ounit micT 8a (CTpecoCTilKicTh: pO3AAaTKOBI
Mmarepiamu 10-15a)

Crpecocritikictb: pobounii nmuct 86 (CTpecocTilikicTb: po3aTKoBi
Mmarepiamy 10-15a)

Crpecocriiikicts: pobounii muct 9 (CTpecocTiitKicTh: po3gaTKOBi
marepiam 11-116)

CrpecocrilikicTb: po6ounit micT 9a (CTpecocTiliKicTb: pO3IaTKOBI
Marepiamy 11-116)

Crpecocritikictb: pobounii muct 10 (CTpecocTiliKicTb: po3maTKoOBi
matepianu 12, 13)

Crpecocrilikictb: po6ounit micT 11 (CTpecocTiliKicTb: po3faTKoBi
Matepianu 14, 14a)

CrpecocrilikicTb: po6ounit micT 11a (CrpecocTiliKicTb: po3HaTKOBi
Marepianu 14, 14a)

Crpecocriiikictb: po6ounit muct 12 (CTpecocTiitKicTb: po3gaTKOBi
matepianu 15, 15a)

CrpecocrilikicTb: po6ounit micT 12a (CTpecocTiliKicTb: pO3HaTKOBI
Mmarepiamu 15, 15a)
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Po6oui nucmu 051 HaABUYOK, AKi 3acmMocosylombCa y pasi,

AKWO Kpu3a — ye 3aJ1exxHicmeo 535
CrpecocrTiiikictb: po6ounii mict 13 (CrpecocTilikicTb: pO3HaTKOBi

Mmarepiam 16-21) 537
Crpecocrilikictp: po6ounii muct 14 (CrpecocTilikicTb: po3faTKoOBMit

Marepian 17) 539
Crpecocriiikictb: po6ounii muct 15 (CTpecocTiiiKicTh: po3faTkoBi

Marepianu 18, 18a) 542
Crpecocrtiiikictb: po6ounii muct 16 (CrpecocTiliKicTb: po3faTKOBUIL

Marepian 19) 544
CrpecocriiikicTs: pobounit muct 17 (CTpecocTiliKicTh: pO3EaTKOBMIT

marepian 20) 545
CrpecocrTiiikictb: po6ounii muct 18 (CrpecocTiliKicTb: po3faTKOBuUIL

Marepian 21) 546
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